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Servicio Integral de bienestar y cuidado para
| personas mayores Hogar San José Sasaima
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: tModalidad severa 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zona: ___ 9
) . Fuera de Bogota
Comunidad de Cuidado
. idad: E gota: Municipio Sasaima . "
1.2 Localidad: Euera de Bogota: Municipi 53 21, Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Cuerpo y Mente I 10 | 2 | 2023 I al I 10 I 2 l 2023

2.2. Nombre del encuentro; Vamaos a la accién cuidamos el corazon

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Julieth Letti Vargas Bargantes

<3 DESARRou_o

i S - 3.1, OBJETIVO GENERAL :

Crear estrateglas de v;nculacnon y sensxbmzacmn en frente a la adopcion de habitos y estilos de vida saludable, educacion allmentanafnutnmonat importancia de la
ejecucion de las actividades de la vida diaria, basicas cotidianas, y procesos pswologmos saludables a través de la vinculacion en aclividades de envejecimiento activo
enfotade a gjercicios dirigidos activos libres de fa estructura corporal y tipos de prevencion de enfermedades en las personas mayores del Centro Comunidad de Cutdado
IHogar San José Sasaima, para el mantenimiento de las capacidades |, habilidades motoras , emocionales y cognitivas.

Geid B : : i - 3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS b S
Gene;ar un espamo de psxcoeducacton y sensnblhzacnon para el cwdado del corazon a las personas mayores con ef ﬁn de que estas adoplen habltos saludabie lenlendo
€n cuenta |a actividad fisica, nutricional y mental.

S T ‘3, 3 METODOLOGIA S
IFara ef mes de febrero sa planea Ilevar acabo un encuentro grupal para la realizacidn de Ia achwdad denommada "vamﬂs ala accién cutdamos eI corazbn“

8 Se invita a las personas mayores a ser participes del encuentro que se llevara a cabo.
] L% -1 |Se da saludo, se realizara la lactura de un mensaje del dia. i
g :—f‘ Se da inicio a ta actividad, se procede a preguniar "y Como estan? ', Que dia es hoy?”" y a generar un ambiente para el disfrute de la persona mayor, se
= .Z . |explicara el lema y porque se aborda segun la linea de atencidn.
o ... |Sequn el dia se da a conocer el tema.
o .
El dia 10 de febrero de 2023 se tlevo a cabo la actividad “vamos a ia accién cuidamos el corazon® una vez realizado el momente inicial, se da pasa desde del
area de fisioterapia a realizar activacion fisica por medio del uso de muisica y dando una seria de indicaciones para que las personas mayores ejerzan la
actividad, se recuerda la importancia de la activacion del cuerpe para evitar enfermedades cardiovascutares, luego de esto el drea de psicologia aborda la
E poblacién hablando como el estado menlal afecta e influye en el corazdn, como cuando se tiene una baja gestién emocional esto puede ocasionar alteraciones
Z =4 |cardiacas, se pregunta a las personas mayores que cuando se siente rabia que cambios a nivel fisico experimenta e! cuerpa, las personas mayores participan
= é |activamente y generan una relacion como el ponerse fojos, agitacion, dolor de cabeza, entre otros sintomas que pueden afectar el sistema cardiovascular, asi
(E) uzJ también se habla de come una enfermedad mental puede generar malos habitos ocasionando dafios al cuerpo se preguntan cuales serfan estos malos habitos
~ O [donde las padicipantes refieren el consumir alcohol, drogas, comer mal, no realizar aclividad fisica entre otros habitos que afecian el corazén.
2: |El drea de enfermeria realiza por medio ayudas audiovisuales educacion acerca de las enfermedades cardiovasculares, prevencion primaria, signos y sintomas
de alarma, los factores modificables y no modificables.
E _, jPara dar paso momento final se lteva a cabo una actividad con carazones donde cada uno de elios tenia un numero por esto se invita a los participantes debian
"m’ 5 § elegir un nimero y cada numero tenia una pregunta dirigida al tema socializado, cada uno respondia a la pregunta y se le regala ef corazén con el nimero que
- g i eligio, se realiza retroalimentacidn y de esta manera se da por lerminada ta aclividad, se agradece la participacién.
=
T I T e e 3ARECURSOS -0
RECURSOS HUMANOS Sonido
Microfono
Personas Mayores. Computador
Profesionales de fisioterapia, psicologia, nuteicién y enfermeria Video Beam
Bombas
Tablero

R SRR A _ " 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO :

At nnahzar Ia achwdad tas personas mayores lograron comprender |la importancia del cuidado del corazon a partir de buenos hablios se observa gran paiticipacion y
conocimiento del terma, dan respuesta a las pregunias de manera satisfactoria, asi mismo realizan preguntas, se continuaran generando espacios de promecion de
buenos habitos de tipos nutricional, mental y fisico. se conto con la participacion de 25 personas mayores.
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Eduardo Pinilla e llberta Cuellar Luis Alvaro Velasquez
Persona mayor Persona mayor Persona mayor
C.C.19199384 C.C.41326815 (" C.C.7787047
Gdﬁg&t ) _ TQN\C-V\J{A \{I "WV“ Q“F‘D
Hna Nubia Esperanza Moya Ciaudia Patricia Rodriguez V Maria Fernanda Villamizar S
Coordinadora Fisiolerapeuta Psicologa
C.C.35354835 C.C.1.094.240.828 C.C 1.0984.279.863

: t
\’1 g \'L
Jutieth Lelll Vargas Barrantes

Nutricionista Digfiste Enfermera Profesional
CC 1.013.652.4588 CC: 39. 806 447

Fecha de evaluacidn def encuentro: La actividad denominada Estrategla Cugrpo y Mente se programd y evalud el dla 10 de febrero de 2023,

Nombre del profesional que evalta: Julieth Letti Vargas Barrantes (} ¢) \ Ld’( h ()G« H‘L ( ),




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Cuerpo, mente y alimentacion saludable
Area encargada: Enfermeria.

Fecha: Febrero 2023
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